
 

 子どもは暑さ寒さに関係なく、外遊びが大好きです。ぽっぽさんでは、

時候のいい時に園庭遊びを積極的に取り入れていきたいと思っています。

育愛館園庭に出て、園児さんと交流しながら元気に親子で遊びましょう。 

 園庭では、砂場ではままごと、車の遊具に乗り込んで、足を上手く動か

して走らせて遊んだり、土山に登っては小走りおりでちょっぴりスリルを

味わったりと喜々として楽しんでいる様子が見られます。楽しいですよ

ね。 

  

 

 

オリーブの会のようす 
 

5 月は「竹塩灸」 

竹に布を貼って、塩を入れ、もぐさ

を入れたらお灸の出来上がり。寝転ん

で、おへその上にもぐさに火をつけた

この竹塩灸をおくと、冷え気味なお腹

もじんわりぽかぽか「あっあったかく

なってきた」。内臓の働きが活発にな

ってきて元気になっていきますよ。疲

れた体に元気と癒しを与えてくれま

すね。 

 
※ 詳しい様子は HP にも掲載しています。 
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 雨降りの日が多くなってくる梅雨の時期。カタツムリがゆったり雨のシャワ

ーを浴びて子どもたちの前にお目見えしたり、田植えの後には、カエルのにぎ

やかな合唱が聞こえてきたりと、じめじめしがちなこの時期も自然の楽しさは

いっぱいです。 そして、雨シャワーを浴びて、草木もイキイキ、よりいっそ

う鮮やかな緑で私たちを癒してくれますね。 

 今月も、じめじめを吹き飛ばし、子どもたちとともに元気にイキイキと過ご

していきたいですね。 

かがわ子ども･子育て支援センター 友愛館 

坂出グランドホテル

コンビニ

駐輪場

園庭

駐車場

JR坂出駅より 

徒歩 20分 
坂出市循環バス（西ルート）西大浜南 下車 徒歩１分 

 

 

 

★日時 毎週火･木曜日１０:００～ 

１２:００ 

★対象 妊婦さん/０～おおむね３歳までの

未就園児（保育園や幼稚園に通っていな

い）のお子さんとその保護者、親子で過ご

すことのできるスペースです。遊んだり、お

話しをしたり、プログラム活動も行っていま

す。 

かがわ子ども・
子育て支援センター

さぬき浜街道

県道33号線

JR坂出駅

至綾歌

市立病院

坂出グランドホテル

 

 

 

★日時 月１回 １３:００～１５:００ 

★対象 子育て中のお母さん・お父さん 
（お子さんの年齢は問いません） 

 

月１回のママさんパパさんのための交流サー

クルです。みなさんが趣味や興味のあること

に取り組んだり、お茶やお菓子を囲んでお話

しをしながら、ゆったり・ほっこり過ごせます

よ。 

「落ち着きがない」「お友だちとうまくかかわることができない」など日頃の

様子で気になる事があるお子さんと保護者の方が集まって交わりの時をも

っています。 

臨床心理士や保育士が遊びや懇談をコーディネートします。 

 

★日時 月１回土曜日 10:00～12:00 

★対象 4・5歳児 ★定員 １回につき５組 

★日時 月１回木曜日 13:30～・15:00～ 

★定員 １日２組 

お子さんの育ちや発達のことで気になること、不安に思うことがある保護

者の方、保育所・幼稚園の先生方を対象とした個別の相談事業です。 

専門の相談員の先生が来てくださり相談をお受けします。 

お申し込みが必要です。 

 



 

 

12 日（火）10：30～ 
 

5 月に引き続き 2 回目のベビー

マッサージ講座を開催します。 

  対象年齢：0 歳 

  定員：5 組程度  

  持ち物：バスタオル 

 

※事前にお申し込みください。 

 

28 日（木）11:00～ 

6 月生まれのお友だちの 

   お誕生日をお祝いします。 

 

21 日（木） 
13:00～15:00 

「ロゼッタ」 
 

 ヨーロッパでは「勲章」を意味するロゼ

ッタ。ウエディングでも大流行のようで

す。今回は、普段にちょっとつけられる、

ロゼッタブローチを作ってみます。 
 

参加費：200円 
（事前にお申し込みください） 

  お母さんのおへその中のあかちゃん。おへその穴から見えるのは、

お父さん、お兄ちゃん、お姉ちゃん、そしておじいちゃんにおばあち

ゃん。みんなあかちゃんの生まれてくるのを心待ちにしています。 

 おなかの中の赤ちゃんが、そっと様子を見ています。聞こえるね。

におってくるね。生まれる前の日のあかちゃんの、聞こえないけど伝

えるひとこと…。 

 子どもが生まれてくるときの感動がよみがえり、やさしい気持ちに

なれるそんな絵本です。 

 

19 日（火）１０：30～ 
  

保育園の園庭で園児と交流しなが

ら遊びましょう。 

砂場や三輪車、ボールなどで遊ん

でみませんか。 

 

水分補給のご準備は、各自で 

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

☆ お休み…休館日です。 

☆ 空欄…開館しています。 
お電話でのお問い合わせや各種申し込みも 

受け付けいたします。 

1 2 
 

 

お休み 

3 
 

お休み 

4 
 

 

 

5 
 

 

自由遊び 

6 
 

 

7 
 

11：40 

おはなしの 

とびら 

8 9 
 

 

お休み 

10 
 

お休み 

11 

 

 

12 
自由遊び 

10：30 

ミニ講座 

ベビーマッサー

ジ 

13 
 

14 
 

 

自由遊び 

15 16 
 

10:00 

こひつじ 

教室 

17 
 

お休み 

18 19 
 

10：30 

園庭で遊ぼ

う 

20 21 
 

 

自由遊び 
 

オリーブの会 

22 23 
 

 

 お休み 

24 
 

お休み 

25 26 
 

 

自由遊び 

27 28 
 

11：00 

誕生日会 
個別相談 

「にじ」 

29 30 
 

 

お休み 

 

16 日（土）10:00～12:00 

「ミニサーキット」 
 

室内用具で、少し体を動かして運動を楽

しんでみましょう。 

 

28 日（木）①13：30～ 

      ②15：00～ 
 お電話でご予約の上、ご相談ください。 

詳しくはホームページまたはチラシを 

ご覧ください。 

「おへそのあな」 
出版社・BL 出版 

作・長谷川 義史 

 

 

7 日（木）11：40～ 

絵本の読み聞かせや手遊びをします。

今月のおはなしはなんでしょう。 
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