
 

  夏到来！ 今年も、ぽっぽさんでみずあそびを取り入れていきます。

水不足の状況・天候や気温よっては、実施できない日もあります。 

また今年度は、新型コロナ感染対策として 10：45～ 3０分程度内

で、なるべく水の中には入らないようにしていただきながら、水を十分

に使いふれながら全身で水の心地よさを感じながら遊んでいただこう

と思っています。また、室内でもゆっくり遊んでいただけます。 

ご協力お願いいたします。  

 

  

 

 

オリーブの会のようす 
 

６月は「家庭でできるストレッチ」 

 

実施内容を変更し、バランスボー

ルやポール等を使ってストレッチ体

験をしました。 

前にかがみがちな肩をぐっと後ろ

にそらす運動やウエスト引き締め、

腹筋背筋などなど、自由に道具を使

ってストレッチをしました。 

「少しは引き締まったかなあ

（笑）」 

楽しくプチ運動できた時間でした。 
※ 詳しい様子は HP にも掲載しています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒762-0056 坂出市中央町 8-58 TEL&FAX 0877-85-5277 

WEB http://www.kagawa-kids.org/ 

 太陽が照りつける季節となりました。今年も暑い夏になりそうです。そんな

暑さもふっとばすほどに、子どもたちは、汗をかきながらも外が大好き！元気

に遊びます。水分補給をしっかりと、日陰でも休息をとりながら熱中症には気

をつけていきたいですね。 

 今年の夏も新型コロナの影響で、まだまだ日常に様々な制約が出ていますが、

いろいろな対策や工夫をしながら、楽しく、涼しく、元気に乗り切ってすごし

ましょう。 

 

 

かがわ子ども･子育て支援センター 友愛館 

坂出グランドホテル

コンビニ

駐輪場

園庭

駐車場

JR 坂出駅より 

徒歩 20 分 

坂出市循環バス（西ルート）西大浜南 下車 徒歩１分 

 

 

★日時  火･木曜日 10：00～12：00 

★対象 妊婦さん/０～おおむね３歳までの

未就園児（保育園や幼稚園に通っていない）

のお子さんとその保護者、親子で過ごすこ

とのできるスペースです。遊んだり、お話

しをしたり、プログラム活動も行っていま

す。 

かがわ子ども・
子育て支援センター

さぬき浜街道

県道33号線

JR坂出駅

至綾歌

市立病院

坂出グランドホテル

 

 

★日時 月１回 １３:００～１５:００ 

★対象 子育て中のお母さん・お父さん 

（お子さんの年齢は問いません） 

月１回のママさんパパさんのための交流

サークルです。みなさんが趣味や興味の

あることに取り組んだり、お茶やお菓子

を囲んでお話しをしながら、ゆったり・

ほっこり過ごせますよ。 

「落ち着きがない」「お友だちとうまくかかわることができない」など日

頃の様子で気になる事があるお子さんと保護者の方が集まって交わりの

時をもっています。 

臨床心理士や保育士が遊びや懇談をコーディネートします。 

 

★日時 月１回土曜日 10:00～12:00 

★対象 4・5歳児 ★定員 １回につき５組 

★日時 月１回火曜日 13:30～ 

★定員 １日 1組 

お子さんの育ちや発達のことで気になること、不安に思うことがある保

護者の方、保育所・幼稚園の先生方を対象とした個別の相談事業です。 

専門の相談員の先生が来てくださり相談をお受けします。 

お申し込みが必要です。 

 



 

 

2 日（木）10：30～ 
 

七夕かざりをつくって飾りまし

ょう。飾った後は、お話や歌で楽

しくすごしましょう 

 

 

30 日（木）11:40～ 

7 月生まれのお友だちの 

   お誕生日をお祝いします。 

 

21 日（火） 
13:00～15:00 

「三連まり根付け」 
 

 6 月は変更により実施できかった三連

まり根付けを作りたいと思います。 

ちりめんを使った愛らしい根付です。 

 

参加費：200円 
（事前にお申し込みください） 

 
 お名前を呼ばれたら「はーい」。ぬいぐるみさんたちも元気に 

「はーい」とお返事です。 

「はいどうぞ」「ありがとう」のやりとりもありますよ。小さな子ど

もたちには定番のコミュニケーションですが、それは交流の第一歩で

あり、いとおしさと成長が感じられる時期でもあります。 

登場する男の子は、中川さんのお孫さんがモデルとのことです。 

 単純だけどわかりやすく、真似のできるフレーズの繰り返しが、 

ほんわか気分にさせてくれます。 

21 日（火）より 

１０：45～ 30 分程度 
 

みずあそびがはじまります。 

着替え・タオル等ご用意くださ

い。水分補給の用意もお願いし

ます。 

・1 日 5 組まで。個別の（1 組

ごと）スペースで遊んでいただ

きます。なお、できるだけ中に

入らないよう、また、スペース

への行き来を避けていただくよ

うに保護者の方でご配慮お願い

します。 
※新型コロナの状況や天候、気温、

水不足等の状況によって実施でき

ない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

☆ お休み…休館日です。 

☆ 空欄…開館しています。 
お電話でのお問い合わせや各種申し込みも 

受け付けいたします。 

1 2 
 

10：30 

七夕かざり

を作ろう 

3 4 
 

 

お休み 

5 
 

お休み 

6 
 

 

 

7 
 

11：40 

おはなしの

とびら 

8 
 

 

9 
 

 

自由遊び 

10 11 
 

 

お休み 

12 
 

お休み 

13 

 

 

14 
 

自由遊び 
 

個別相談 

「にじ」 

15 
 

16 
 

 

自由遊び 

17 18 
 

10:00 

こひつじ 

教室 

19 
 

お休み 

20 21 
 

10：45 

みずあそび 
 

オリーブの会 

22 23 
 

海の日 

お休み 

24 
 

スポーツの日 

お休み 

25 
 

 

 お休み 

26 
 

お休み 

27 28 
 

10：45 

みずあそび 

 

29 
 

 
 

 

30 
 

10：45 

みずあそび 
11：40 

誕生会 

31  

 

18 日（土）10:00～12:00 

工作「手作りおもちゃ」 
 

いろいろな素材を使って、おもちゃ

を作ってみましょう。 

 

14 日（火）①13：30～ 
 

 お電話でご予約の上、ご相談ください。 

詳しくはホームページまたはチラシを 

ご覧ください。 

「はーい！」 

出版社・光村教育図書 

文・中川 ひろたか 

絵・まるやま あやこ 

 

7 日（火）11：40～ 

絵本の読み聞かせや手遊びをします。

今月のおはなしはなんでしょう。 

 


