
ひろばの後は、お昼ご飯を食べて帰れるようになっています。どうぞご

利用ください。なお、午後からの状況により、ひろばのみの時には、事前

にお知らせいたします。 

今年も、遊びに来てくださる子どもさんに楽しく過ごしてもらえるよう

に、いろいろなアイデアもいただきつつ、すすめていきたいと思います。 

オリーブの会も参加お待ちしています。 

 

オリーブの会のようす 
 

１月は「ヨガ」 

 

 講師を迎えて、「ヨガ」体験。呼吸

を整えながら、ゆっくりゆったり体

を動かしていきます。日ごろ使って

いるようで使っていない体の部位 

を動かすことで、リフレッシュ。 

「アッ痛い」という声も時々聞こ

えてきましたが、1 時間ほどの動く

と、身体の芯からあたたかくなって

きて笑顔も活き活きでした。 
※ 詳しい様子は HP にも掲載しています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒762-0056 坂出市中央町 8-58 TEL&FAX 0877-85-5277 

WEB http://www.kagawa-kids.org/ 

 一番厳しい寒さの季節、また、感染症などの流行りやすい時期でもありま

す。手洗い・うがいをしっかり行いながら、予防に努め元気にすごしていきた

いですね。 

今月も、みんなで寒さを吹っ飛ばし、温かな雰囲気の中で楽しくゆったり遊

んですごす時間…そんなぽっぽひろばとして、元気にすごしていただきたいと

思っています。 

来館お待ちしています（＾＾）Ｖ 

 

 

かがわ子ども･子育て支援センター 友愛館 

坂出グランドホテル

コンビニ

駐輪場

園庭

駐車場

JR 坂出駅より 

徒歩 20 分 

坂出市循環バス（西ルート）西大浜南 下車 徒歩１分 

 

 

★日時 毎週火･木曜日１０:００～１２:００ 

★対象 妊婦さん/０～おおむね３歳までの

未就園児（保育園や幼稚園に通っていない）

のお子さんとその保護者、 

親子で過ごすことのできるスペースです。遊ん

だり、お話しをしたり、プログラム活動も行っ

ています。 

かがわ子ども・
子育て支援センター

さぬき浜街道

県道33号線

JR坂出駅

至綾歌

市立病院

坂出グランドホテル

 

★日時 月１回 12:30～14:30 

★対象 お母さん・お父さん 

地域のものづくりに関心のある方 
 

月１回の交流サークルです。みなさんが

趣味や興味のあることに取り組んだり、

お茶やお菓子を囲んでお話しをしなが

ら、ゆったり・ほっこり過ごせますよ。 

 

「落ち着きがない」「お友だちとうまくかかわることができない」など日

頃の様子で気になる事があるお子さんと保護者の方が集まって交わりの

時をもっています。 

臨床心理士や保育士が遊びや懇談をコーディネートします。 

 

★日時 月１回土曜日 10:00～12:00 

★対象 4・5歳児 ★定員 １回につき５組 

★日時 月１回 

★定員 １日 1組 

お子さんの育ちや発達のことで気になること、不安に思うことがある保

護者の方、保育所・幼稚園の先生方を対象とした個別の相談事業です。 

専門の相談員の先生が来てくださり相談をお受けします。 

お申し込みが必要です。 

 



 

 

19 日（木）11:00～ 

2 月生まれのお友だちの

お誕生日・ハーフバースデ

イのお祝い、フォトブース 

    として用意しています。 

 

 

3 日（火） 
12:30～14:30 

「ペットボトルの蓋を使って」 
 

  ペットボトルの蓋を使って、小物づ

くりにチャレンジ。いろいろな色の蓋

を細かく切って並べます。アイロンで

溶かすと、カラフルなデザイン板にな

っていきます。 

（事前にお申込みください） 

 
 森のちいさなどうぶつさんたちがお話してるよ。どんなお話しを

しているのかなあ…のぞいてみると、そこはやさしさでいっぱい。 

「かなしいきもちはね、ふたをしなくていいんだよ。」 

どのページを見ても、思いやりあふれたすてきな愛でつつまれてい

ます。失敗しても…頑張らなくても…」そのままでいいんだよ。 

そのままのあなたが大好き。 

 絵も繊細でふわふわ。全身全霊で「好き」を就ててくれています。

大人も子どももみんな癒され優しくなれるそんな 1 冊です。 

 

 

10 日（火）１０：30～ 

 

0 歳から、発達段階に応じて

構成される運動の、基本となる

親子でできる動きをいくつか

ご紹介します。 

 

26 日（木）１０：30～ 
 

  3 月 3 日は「ひなまつり」 

 ♪おだいりさ～まと 

       おひなさま～ 

  千代紙やいろいろな素材を使

って、おひなさまを作ってみませ

んか。 

 子どもたちと作ったおひなさま

で、 お家でお祝いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

☆ お休み…休館日です。 

☆ 空欄…開館しています。 
お電話でのお問い合わせや 

各種申し込みも受け付けいたします。 

 

1 
 

 

お休み 

2 
 

 

3 
11：40 

おはなしの

とびら 
オリーブの会 

4 
 

 

坂出市 

けんこう課 

離乳食講習 

5 
 

 

自由遊び 

6 7 
 

 

 研修会 

8 
 

 

お休み 

9 

 

 

10 
 

10：30 

ふれあい遊び 

 

11 
 

建国記念日 

 お休み 

12 
 

 

自由遊び 

13 14 
 

10：00 

こひつじ 

教室 

15 
 

 

お休み 

16 
 

 

17 
 

 

自由遊び 

18 19 
 

11：00 

お誕生会 

 

20 21 
 

 

 お休み 

22 
 

 

お休み 

23 
 

天皇誕生日 

 お休み 

24 
 

 

自由遊び 

25 26 
 

10：30 

工作タイム 

 

27 28 
 

 

 お休み 

「きみにことが だいすき」 

出版社 パイインターナショナル 

作・絵 いぬい さえこ 

 

14 日（土）10:00～12:00 

「自由遊び」 

 
ゲームやおもちゃで、交流しなが

ら遊びましょう。 

 

 

 個別相談については、電話・ 

メールにてお問い合わせくだ 

さい。 
 

 

 

3 日（火）11：40～ 

絵本の読み聞かせや手遊びをします。

今月のおはなしはなんでしょう。 

 


