
 

 ☆今年度も坂出市けんこう課主催による、毎月第１水曜日（4 月 5 月・11 月

は第 2）の午後から「離乳食講習」、4 月 6 日、12 月 7 日午前は「ベビーマッサ

ージ講習」の会場になります。4～5 か月児の保護者が対象ということです。来館

を機会に、友愛館のことを覚えてくださったらうれしく思います。 

 ☆今年度より、ひろば開館時間が 9:00～になります。また、お昼ご飯も食べて

帰れます。（食べていただけない日は事前にお知らせします） 

ひろばでこんなことしてみたい、オリーブの会でこんなモノ作ってみたい…リク

エスト募集しま～す!! これからも、みんなでいろいろな体験していきたいですね。 

 

オリーブの会のようす 
 

3 月は「ヨガ」 

 

 2 回目のヨガ。呼吸を整えながらゆ

っくり体を動かしていきます。日ごろ

動かしているよう動かせていない部

位のストレッチ。痛気持ちいいくらい

で動かしていくことで、体の芯からあ

たたかくなっていきました。 

 
※ 詳しい様子は HP にも掲載しています。 
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色とりどりの花が春の陽に照らされ、4 月をお祝いするかのように咲き迎え

ています。新しい環境や出会いを経験し、子どもたちはちょっぴり不安を抱き

ながらも、胸をおどらせ、期待でいっぱいのことでしょう。 

今年度も友愛館は、ともにふれあい、学びあい、育ちあい、支え分かちあい

場所となり、また、これからの新しい出会いを大切にしながら、つながってい

くホッとできる居場所でありたいと思っています。 

この 1 年も、いろいろな出会いや経験を通して、ともに子どもたちの成長を

喜び合っていきましょう。 

かがわ子ども･子育て支援センター 友愛館 

坂出グランドホテル

コンビニ

駐輪場

園庭

駐車場
JR 坂出駅より 

徒歩 20 分 

坂出市循環バス（西ルート）西大浜南 下車 

 徒歩１分 

 

★日時  

毎週火･木曜日９:００～１２:００ 

★対象 妊婦さん/０～おおむね３歳まで

の未就園児（保育園や幼稚園に通っていな

い）のお子さんとその保護者、親子で過ご

すことのできるスペースです。遊んだり、

お話しをしたり、プログラム活動も行って

います。 

かがわ子ども・
子育て支援センター

さぬき浜街道

県道33号線

JR坂出駅

至綾歌

市立病院

坂出グランドホテル

 

 

★日時 月１回 １２:３０～１４:３０ 

★対象 お母さん・お父さん 

地域のものづくりに関心のある方 
 

月１回の交流サークルです。みなさんが趣

味や興味のあることに取り組んだり、お茶

やお菓子を囲んでお話しをしながら、ゆっ

たり・ほっこり過ごせますよ。 
 

 

「落ち着きがない」「お友だちとうまくかかわることができない」など日

頃の様子で気になる事があるお子さんと保護者の方が集まって交わりの

時をもっています。 

臨床心理士や保育士が遊びや懇談をコーディネートします。 

 ★日時 月 1回 

★定員 １３：３０～ 

お子さんの育ちや発達のことで気になること、不安に思うことがある保

護者の方、保育所・幼稚園の先生方を対象とした個別の相談事業です。 

専門の相談員の先生が来てくださり相談をお受けします。 

お申し込みが必要です。 

★日時 月１回土曜日 10:00～ 

★対象 4・5 歳児～ 

 



 

 

16 日（木）10:30～ 
 

 カラフルなシールをぺたぺた。 

画用紙いっぱいに貼ってみよう。 

どんな作品ができるかな。 

23 日（木）11:00～ 

   4 月生まれのお友だちの 

   誕生日・ハーフバースデイの

お祝いフォトタイムの用意を

しています。 

 

 

21 日（火） 
12:30～14:30 

「ボードゲーム」 
 

  みんなでワイワイ！ボードゲー

ムを楽しみましょう。 

  今回は何をプレイしましょう

か。♪ 

 
（事前にお申し込みください） 

  いつも寝てばかりいるのはネム。いつも怒ってばかりいるの

はプン。朝がきてもなかなか起きないネムを、怒りながらも大

きな声で起こしています。プンは「しかたないなあ」といいな

がらも、すぐにウトウトしてしまうネムのお世話をしています

よ。ネムと一緒にいるのが大好きなんだろうね。 

 大人気シリーズ「100 ぴきのかぞく」のなかの、とても仲良

しの 2 匹にスポットあてた絵本になっています。 

ほっこりした気持ちがひろがります。 

 

 

2 日（木） 10:30～ 
  

  緑地帯を散歩しながら、春を見

つけてみましょう。 

 水分補給のご準備は、各自でお願

いします。 

 

 

 

7 日（火）11:40～ 
 

スタッフが絵本の読み聞かせや 

手遊びをします。 

今月のおはなしはなんでしょう？ 

28 日（火） 10:30～ 
  

元気で健やかな成長を願いお祝

いする子どもの日。子どもの日にち

なんで、オリジナルこいのぼりを作

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

☆ お休み…休館日です。 

☆ 空欄…開館しています。 

お電話でのお問い合わせや各種申し込みも 

受け付けいたします。 

1 

 

2 
 

10:30 

散歩に 

行こう 

3 4 
 

お休み 

5 
 

お休み 

6 
坂出市 

けんこう課 

ベビーマッ

サージ講習 

7 
 

11:40 

おはなしの 

とびら 

8 
坂出市 

けんこう課 

離乳食講習 

9 
 

 

自由遊び 

10 11 
 

お休み 

12 
 

お休み 

13 
 

 

 

14 
 

 

自由遊び 

15 
 

16 
 

10:30 

シールで 

ぺたぺた 

17 18 
 

10:00 

こひつじ 

教室 

19 
 

お休み 

20 21 
 

自由遊び 
 
オリーブの会 

22 23 
 

11:00 

誕生日会 
 

24 25 
 

お休み 

26 
 

お休み 

27 

 

28 
 

10:30 

こいのぼり

をつくろう 

29 
 

昭和の日 

お休み 

30 
 

 

自由遊び 

  

 

18 日（土）10:00～12:00 

「自由遊び」 
 

いろいろなゲームやおもちゃで、

子ども同士やスタッフで楽しんで

みましょう。 

 

 個別相談については、電話・ 

メールにてお問合せください。 
「ネムとプン」 

作・ 古沢 たつお 

出版社 大日本図書 

 

 

 


